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CARGOS ACTUALES: 

Asistenciales: 

• Director de los programas de psicoterapia y trastornos de personalidad de 

FUNDIPP.  

• Director de Clínica Mirapeix. Plaza del Cuadro 3, 3º B y C. Santander 39003 

Docentes: 

• Profesor invitado internacional en la escuela de posgrado e investigación de la 

facultad de psicología de la Universidad del desarrollo de Santiago de Chile. 

• Codirector del curso de especialista universitario en psicoterapia integrada de 

los trastornos de la personalidad, organizado por la Universidad de Deusto, 

Fundipp, y fundación OMIE. 

Otros: 

• Presidente de la Escuela Española de Psicoterapia (E.E.P). Miembro de FEAP. 

• Presidente del Patronato de FUNDIPP. 

 

 

 

 



 

EXPERIENCIA CLINICA 

2010 hasta la actualidad: 

Director de los programas de psicoterapia y trastornos de la personalidad de la 

Unidad de Psicoterapia (UP) y del Centro de Rehabilitacion y Psicoterapia Universidad 

(CRPU) 

2006 hasta la actualidad:  

Director de Clínica Mirapeix y de la Unidad de Trastornos de la 

Personalidad, Fundación para la Investigación en Psicoterapia y Personalidad 

(FUNDIPP). 

Abril 2003 – Abril 2005:  

Director de la Unidad de Trastornos de la Personalidad. Consejería de Sanidad y 

Servicios Sociales. GOBIERNO de CANTABRIA 

2001-2002:  

Director del programa de formación continuada del IEP. Director de la Fase piloto del 

proyecto Cantabria de Trastornos de la personalidad (Proyecto financiado por la 

Dirección general de ordenación y atención socio-sanitaria de la Consejería de Sanidad 

Consumo y Servicios Sociales del Gobierno de Cantabria). 

Octubre 1999 a Enero 2000:  

Médico Adjunto del Centro de Rehabilitación Psiquiátrica de Parayas. Maliaño. 

Cantabria. 

Co-Director del proyecto de puesta en marcha de la Unidad de Rehabilitacion activa. 

Mayo a Setiembre de 1999:  

Director del proyecto de Asistencia Técnica para la puesta en marcha de un programa 

de rehabilitación psicosocial en el Centro de Rehabilitacion Psiquiátrica de Parayas. 

Abril 1987- hasta la actualidad:  

Práctica privada de forma continuada dirigiendo varios centros. 



 

Enero 1987-Enero 1990:  

Médico Adjunto del Centro de Rehabilitación Psiquiátrica de Parayas. Maliaño. 

Cantabria. 

Marzo 1983-Diciembre 1986:  

M.I.R. en el Servicio de Psiquiatría del Hospital Nacional Marqués de Valdecilla 

FORMACIÓN: 

2003 – 2011: Talleres intensivos de formación continuada 

2011: Investigaciones recientes en el tratamiento de los trastornos de la personalidad. 
Patrick Luyten (Belgica). 

2011: Un modelo psicobiológico aplicado a la psicoterapia de pareja. Stan Tatkin 
(USA) 

2010: Eentrenamiento en el cuidado al profesional de ayuda. Babbette Rotchild (USA) 

2009: Terapia sensoriomotora. Pat Ogden (USA) 

2008: Disociación estructural de la personalidad. Onno Van der Hart (Holanda) 

2007: Análisis de secuencias dialógicas. Mikael Leiman (Finlandia) 

2006: Psicoterapia basada en la mentalización. Anthony Bateman (Londres) 

2005: Identificación y resolución precoz de rupturas de la alianza terapéutica. Jeremy 
Safran (USA) 

2004: Ultimos avances en psicoterapia cognitivo analítica. Shakir Ansari (Londres) 

• Entre los años 2003 y 2012 varios retiros  y programas de entrenamiento 
especializados en técnicas derivadas de la meditación con maestros como: 
James Low, Rafael Redondo y otros. 

• Entrenamiento específico en MBSR con Fernando Torrijos. Prof. para 
hispanoamerica del programa de Mindfulness Based Stress Reduction de John 
Kabat Zin. 

1999:  

Formación en la Universidad de Columbia-Missouri (USA) como “Trainer in the 

common factors psychotherapy modules”. Con Bernard Beitman. 

 



 

1994: 

Formacion de Nivel I en EMDR (primer programa de entrenamiento en España) 

1992-1994:  

Formación como Psicoterapeuta Cognitivo-Analítico en el Cognitive-Analytic Therapy 

training program, Munro Clinic, Guy's Hospital. London. England. Con Anthony Ryle 

(entre otros). 

1987-1989:  

Formación como Psicodramatista y Psicoterapeuta de grupo en el "Intensive 

International Training Program in Clinical Psychodrama", desarrollado en: Suecia, 

Holanda, Suiza, Irlanda y Bélgica. Con Doreen M. Elefthery (Certified trainer of the 

American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama). 

1983-1987:  

Formación como Psicoanalista y Psicoterapeuta de grupo en el "Centro Psicoanalítico 

de Madrid". (Member of the International Federation of Psychoanalytic Societies). 

1983-1986:  

Formación de post-grado en Psiquiatría como M.I.R. en el Servicio de Psiquiatría del 

Hospital Nacional Marqués de Valdecilla. 

1980:  

Estudios de pre-graduado en la Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria. 

 

EXPERIENCIA DOCENTE: 

Co-Director del curso de especialista Universitario en psicoterapia integrada de los 

trastornos de la personalidad por la Universidad de Deusto. 

Profesor invitado internacional en la Universidad del Desarrollo de Santiago de Chile 

Profesor del programa de formación en Psicoterapia Cognitivo Analítica. Universidad 

del Desarrollo  de Santiago de Chile 



 

Profesor del “Máster de Trastornos Mentales Graves” de la Universidad de Barcelona. 

Facultad de Psicología. Barcelona. 

Profesor del “Máster de psicoterapia cognitivo social ” de la Universidad de Barcelona. 

Profesor de Modelos Integradores en Psicoterapia en el “Máster de Salud Mental y 

técnicas Psicoterapéuticas" . Fundación OMIE /Universidad de Deusto. Bilbao. 

Ex-Profesor Asociado de Psiquiatría Clínica. Departamento de Medicina Interna y 

Psiquiatría, Facultad de Medicina de Santander. Universidad de Cantabria. 

Profesor invitado en Programas Master de post-grado en diferentes Universidades: 

Madrid, Murcia, Alcala de Henares y Roma.  

Asociaciones a las que pertenece: 

Presidente de la Escuela Española de Psicoterapia (miembro fundador de la Federación 

Española de Asociaciones de Psicoterapeutas, de la Asociación Europea de 

Psicoterapia, y de la Federación de Asociaciones Psicoanalíticas de España). 

Presidente de la Sociedad Española para la Integración de la Psicoterapia (Member of 

the Society for the Exploration of Psychotherapy Integration. (S.E.P.I.). 

Member of the Association of Cognitive Analytic therapist. England 

Member of the Advisory Board of the Society for Exploration of Psychotheray 

Integration (S.E.P.I.). USA 

Miembro de la Asociacion Española de Psicoterapia (Miembro de la Federación 

Española de Asociaciones de Psicoterapeutas, (FEAP) 

Miembro de la de la Asociación Española de Psicodrama (member of the International 

Association of Group Psychotherapy y Miembro de la Federación Española de 

Asociaciones de Psicoterapeutas, (FEAP). 

Miembro del Centro Psicoanalítico de Madrid (Miembro de la International Federation 

of Psychoanalytic Societies, y Miembro de la Federación Española de Asociaciones de 

Psicoterapeutas, (FEAP). 

 



 

Otros méritos: 

Revisor externo de las guías de práctica clínica sobre el trastorno límite de 
personalidad del Gobierno Vasco y del Gobierno Catalán. 


