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«La adolescencia es el momento critico
para reconducir un problema mental»

Louise McCutcheon Psicologa clinica experta en salud mental juvenil

ANA ROSA
GARCIA

«La terapia cognitivo
analiticano es una
respuesta para todo, pero
es una herramienta eficaz
para ayudar a los jévenes
a buscar soluciones»

SANTANDER. La psicologa austra-
- liana Louise McCutcheon, proce-
dente del Orygen Youth Health Cen-
tre de la Universidad de Melbourne,
institucién lider a nivel mundial en
la investigacion de problemas de sa-
lud mental en jévenes, ha visitado
Santander esta semana para aseso-
rar a la Fundacion para la Investiga-
ci6én en Psicoterapia y Personalidad
(Fundipp), que dirige el psiquiatra
Carlos Mirapeix, sobre su Programa
de Intervencion Precoz en Adoles-
centesy Jévenes (PIPAJ).
~¢Por qué cree que se han-dispara-
do los problemas de salud mental
infanto-juvenil?
—Es probable que una combinacién
de factores contribuya al aumento
de la presion sobre los nifios y la sa-
lud mental de los adolescentes. Es-
tos incluyen un mayor estrés en las
familias, aumento del desempleo,
confusmn desintegracién familiar,
problemas asociados con el alcohol
y el consumo de sustancias; falta de
vivienda y empeoramiento de la po-
breza. Es posible que algunos de los
efectos que vemos sean debidos a
desencadenantes especificos, tales
como Ia crisis financiera, pero tam-
bién es probable que cada vez mis
personas reconozcan ahoza los pro-

«Los rasgos dela
personalidad son mas
maleables de lo que
nos pensabamos»

blemas de salud mental y traten de
acceder a una asistencia. También es
posible que haya un aumento real
en ciertos tipos de problemas, como
la autolesion, ya que se habla con
mas frecuencia sobre ello.

-¢Le preocupa esta situacién?
~Todos deberiamos estat preocupa-
dos por los jévenes que suften pro-

' blemas de salud mental, ya que in-

terrumpen su camino de desarrollo
y aumentan la posibilidad de difi-
cultades a largo plazo. Debido a que
la adolescencia es una época critica
en la que los jévenes necesitan ad-
quirir las habilidades necesarias para
el buen funcionamiento como adul-
tos, esun momento critico en el que
Intervenir.

-¢Detras de un problema de con-
ducta/personalidad en un menor
hay siempre una falta de afecto?
-Lai investigacion nos dice que la pa-
ternidad tiene un efecto sobre la for-
ma en que nos relacionamos con los
demds, y que el abandono infantil y
el abuso son factores de riesgo para
una serie de problemas de satud men-
tal. Sin embargo, la mayoria de las
personas que sufren el abandono y
el abuso pasan a convertirse en adul-
tos sanos. Por lo tanto, es probable
que haya una serie de factores que
deben reunirse para que emerja la
enfermedad mental.

-:Como ayuda la psicoterapia cog-
nitivo analitica?

-Es un modelo terapéutico basado
enla colaboracién, es limnitada en el

- tiempo y se puede utilizar tanto

como terapia individual o como mar-

co general para orientar la presta-
cién de atencién. Nos ayuda a pen-
sar en la forma-de trabajar con los j6-
venes, como nos relacionamos con

ellos y como respondemos a loste- -

tos y dificultades. EI Ob]ethO es ayu-
darles a desarrollar una mejor com-
prension de sus relaciones, tanto con
los demads como con ellos mismos,
y desarrollar modelos més funcio-
nalesy eficaces de interaccion.
—¢La personalidad se puede rediri-
gir? ;
—Los rasgos de personalidad son mas
maleables de lo que pensdbarmos hace
diez afios, y nosotros sabemos que
se puede ayudar a la gente con un

Louise McCutcheon, dufante su visita a Santander. ::

tratamiento. Esto generalmente im-
plica cambiar conductas problema-
ticas y el aprendizaje de habilidades
de afrontamiento mas eficaces. No-
sotros fomentamos un mensa]e rea-
lista sobre el cambio para jévenes

Santander sesumaalas Mujeres de
Negro contra la violencia machista .

;DM

SANTANDER. Santander se sumo
en la tarde de ayer a la-segunda per-
formance simultdnea en una vein-
tena de plazas y calles de toda Espa-

fia, organizada por Women in black .

(Mujetes de negro), para denunciar
los asesinatos machistas. La inicia-
tiva se desarroll6 en la Plaza Porti-
cada, donde mujeres y hombres de

diferentes partidos politicos y colec-
tivos sociales se tendieron sobre el
asfalto para escenificar la crueldad
y vileza de un cuerpo asesinado y
darvoz a ese sufrimiento. Esta ac-
ciém;, segin los convocantes, nace
«por la necesidad de visibilizar y con-
cienciar al mayor nimero de perso-
nas posibley. El tuto, la inmovilidad
y la indefension de las participantes

en la performance representan el
miedo delas mujeres ante esta rea-
lidad. En palabras de Ia activista Ibo-
ne Olza, «la gente va y viene mien-
tras yo estoy tumbada de negro en
medio de la calle. La dureza del as-
falto ayuda a pensar en su muertey.

El colectivo denuncia que «los ase-
SInatos a mujeres son actos terroris-
tas, que se han convertido en una
clase de rutina con'la que convivi-
mosyla repercusmn medidtica y po-
litica es casi nula. En lo que va de
afio, 26 mujeres han muerto victi-
mas de la violencia de género, segiin
el Ministerio de Sanidad.

JAVIER COTERA

con patologia de personahdad, Pue-
den aprendery pueden mejorar con
el tiempo si trabajamos junto a ellos.
Es particularmente importante para
ayudar a los jovenes el establecer
metas vocacionales y educativas.

Sébado 03.10.15
EL DIARIO MONTANES

~;Se tratade ayudarle a reflexio-
nar sobre uno mismo para ganar
en segundad y control?
-La terapia cognitivo analitica ofte-
ce un modelo al paciente para ganar
en una mayor capacidad de autorre-

* flexién. Pensamos que la mayona

de los jévenes quieren tener mejo-
res relaciones con otros, y llevar una
vida productlva pero les resulta di-
ficil saber c6mo hacer esto cuando
se encuentran con barreras como la
enfermedad o 1a adversidad rhental.
Tener mejores relaciones puede te-
Der un impacto positivo en la sen-
sacién de seguridad de alguien y su
confianza en el mundo.
—Parece sencillo. ;Lo es?
-La terapia cognitivo analitica no es
la respuesta para todo, pero puede
ser un modelo 1til para los que tra-
bajan con menores con problemas
comple]os Esun modelo que anima
alos jovenes a participar en la bus-
queda de soluciones a sus problemas.
-;Se puede decir que se entrena al
paciente para afrontar situaciones
que antes le desequilibraban?
~Ayuda a la persona joven a enten-
derse mejor a si misma, y a interac-
tuar mds efectivamente con los de-
mas. Comprender lo que esta hacien-
do que empeora las cosas y 1o que es
atil. Estas herramientas pueden
guiarles para ayudarles en el futuro.
-:Puede comentar algin caso pa-
radigmitico que haya tratado?
—En nuestra clinica vemos jévenes
entre 15y 25 afios con sintomas de
trastorno limite de personalidad. A
menudo han experimentado una
crisis, y podtian ser suicidas o haber-
se hecho dafio a si mismos. A veces
experimentan muchos problemas

-de depresién y ansiedad y estan de-

sesperados por recibir ayuda.

~-¢Es laadolescencia una etapa cla-
Ve para encaminar la situacién?
-La mayoria de los problemas de sa-
lud mental surgen en la adolescen-
cia y la adultez joven, por lo que [la
adolescenc1a] es un buen momento
para intervenir, antes de que se asien-
ten problemas graves. Esperar has-
tala edad adulta puede significar que
les resulte ms dificil cambiar.

-;No se le ha prestado suficiente
atencion a esta problemitica?
—Nuestra experiencia en Australia
es que el trastorno limjte de perso-
nalidad no ha sido bien tratado en el
sistema ptblico de salud mental,
pero estd mejorando. El mayor pro-
blema ha sido no diagnosticar en la
adolescencia, ya que los profesiona-
les estén preocupados por el estig-
ma. Lo que ocurre es que no diag-
nosticar de forma temprana ralen-
tiza el proceso para acceder a una
atencién adecuada.

El Gobierno
«retomaran laley
cantabra contrala
violencia de género

= A. R. G.

SANTANDER Lav1cepre51denta
Eva Diaz Tezanos anuncié ayer que
el Gobierno retomar Ia Ley de Can-
tabria contra la violencia de géne-
ro que ha estado «guardada en un
cajon durante los cuatro afios an-
terioresy y recuperara recursos del

sistema de asistendia y acogimien-
to que «tanto nos costé levantar y
que hoy son muy necesariosy. Para
ello aposté por el didlogo y 1a cola-
boracién de la mano de las ONGs,
«aprovechando su sabery su com-
promisoy con.el fin de «acabar con
esta lacray que es la violencia de gé-
nero. Asi lo expresé ante los mas de
200 profesionales que participan

.en las X Jornadas Nacionales de Ac-
tualizacién en Violencia de Géne-
ro y el VI Encuentro.de la Acade-
mia Espafiola de Sexologia, organi-
zadas por el Centro Interdlsc1p11-
nar de Psicologia y Salud.




