UNIDAD DE
TULPY) PERSONALIDAD Y
wbery COMPORTAMIENTO

Orientacion familiar y prevencién

TRABAJANDO LA IMPULSIVIDAD a través del
VACIO Y LA DESESPERANZA

SEDE: Unidad de PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO, TLP-RUBER.
Saln de Actos. Hospital Ruber-Quirdn. c/Juan Bravo 43, Madrid

Fecha limite de inscripcidn: 15 de febrero. Plazas limitadas.

Fecha del curso: 76 y 77 de febrero de 2016. 26 de febrero de 16,30 a 20,30 y 27 de febrero de 10 a 14h.

Precio: 35 euros. Realizar ingreso en cuenta 01280082910100006184 (Investigaciones Psicomédicas). Especificar Curso

TLP Ruber.

Teléfono de contacto e email de contacto: 675878443 - nereapalomares@gmail.com

Docentes:

Prof. Or. José Luis Carrasco: Latedrdtico de Psiguiatria y Psicologia Médica. Universidad Lomplutense de Madrid. Director
de Ia Unidad de Personalidad y Lomportamiento. Hospital Ruber-Huiron,

Ora. Nerea Palomares Mora: Joctora en Psicologia. Experto en Irastornos de la Personalidad Loordinadora de
Investigaciin Liinica, Unidad de Trastornos de la Personalidad. Hospital Clinico San Larlos.



El sentimiento de vacio es una experiencia mas frecuente de lo que creemos y en nuestra
practica clinica ENCONTRAMOS COMO muchos de nuestros pacientes IGNORAN QUE
sienten vacio y desesperanza en sus vidas. En ocasiones, con tal de llenar ese vacio,
INCURREN en conductas impulsivas dafiinas Y PELIGROSAS PARA SU CRECIMIENTO
PERSONAL.

Este curso le permitira entender qué es la impulsividad, en qué formas y en qué trastornos
aparece, y como surge en respuesta al sentimiento de vacio y a la desesperanza. Aprendera
a identificar el vacio y a trabajarlo con sus pacientes a través de casos practicos
DESARROLLADOS EN UN FORMATO MAYORITARIAMENTE AUDIOVISUAL MEDIANTE LA
PRESENTACION DE VIDEOS CLINICOS.

TEMARIO DEL CURSO:
Primera parte: IMPULSIVIDAD Y VACIO. Dr. José Luis Carrasco.
- ¢(Qué es la impulsividad?
- ¢Como SE MANIFIESTA LA IMPULSIVIDAD en los pacientes?
- Impulsividad e Identidad
- Impulsividad y Vacio

- Casos clinicos. VIDEOS y comentarios.

Segunda parte: VACIO Y DESESPERANZA. Dra. Nerea Palomares.

- (Qué es el vacio?

- (;Todos podemos sentir vacio?

- Vacio e Identidad

- Vacio y Desesperanza

- Vacio, Desesperanza e Impulsividad

- Casos clinicos. VIDEOS y comentarios.



