
Terapia Dialéctica 
Conductual
Fortaleza Terapéutica del Grupo de 
Entrenamiento en Habilidades

Bilbao, 16 de Marzo del 2018
Salón de Actos de la Delegación Territorial 

de Salud de Bizkaia
Alameda de Rekalde 39A 

6ª Jornada de Terapia Dialéctica Conductual 
Servicio de Psiquiatría
Hospital Universitario Basurto (Bilbao)



Programa
8:30h  Entrega de documentación

9:00h   Presentación de la jornada. 
  Dr. Miguel Angel González Torres. 
  Psiquiatra, Jefe de Servicio de Psiquiatría, 
  H. Universitario de Basurto (Bilbao).

9:15h  Grupo de entrenamiento en habilidades de Terapia    
  Dialéctica Conductual (TDC): efectividad terapéutica
  demostrada como componente único de la terapia.
  Dra. Arantza Fernández Rivas. Psiquiatra. Jefe    
  de Sección de Psiquiatría infanto-juvenil y responsable
  del Programa de TDC, H. Universitario Basurto, (Bilbao)

10:15h Importancia del Mindfulness en Terapia Dialéctica Conductual
   Dr. Blaise Aguirre. Psiquiatra, Director Médico de la Unidad   
  residencial de adolescentes y jóvenes adultos “3East 
  DBT- Continuum” McLean Hospital. Assistant Professor of 
  Psychiatry, Harvard Medical School, Boston. USA. Formador  
	 	 y	consultor	oficial	de	TDC	de	Behavioral	Tech.	

11:30h  Descanso

12:00h Entrenamiento en Habilidades de TDC y Mentalización
  Dña. Verónica Pousa. Psicóloga. Servicio de Psiquiatría, 
  H. Universitario Basurto (Bilbao)

12:45h  Estudio cualitativo de la efectividad del Grupo de    
  Entrenamiento en Habilidades de TDC para adolescentes.
  Dra. Eva Sesma. Psiquiatra.  Servicio de     
  Psiquiatría, H. Universitario Basurto (Bilbao)

13:30h Debate con los ponentes

14:30h Clausura de la jornada



Organizan: 
+ Servicio de Psiquiatría, H Universitario Basurto (Bilbao)
+ Fundación OMIE

Dirigido a: médicos, psicólogos, MIR de Psiquiatría, PIR, 
enfermeras de Salud Mental, EIR de Salud Mental, 
educadores sociales.

Matrícula: 40 €

Inscripción:
Secretaría: Fundación OMIE (Srta. Belén) 
E-mail: omie@fundacionomie.org
Tfno: 944223824
Mov: 616847963




